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IL VALORE DI ESPRIMERSI

PERCORSO FORMATIVO ESPERENZIALE GRATUITO DI 8 ORE

PER CAPIRE E CAPIRSI MEGLIQ

w > per facilitare la comunicazione relazionale

W > per trasformare idee conflittuali in condivisioni
> per lavorare sull'ascolto attivo,
sulle competenze espressive e problem solving
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5-10-25 FEBBRAIO | ore 17.00-19.00

Percorso di formazione laboratoriale.
Il percorso affrontera temi trasversali come
la comunicazione emotiva e i suoi strumenti espressivi

18 MARZO | ORE 20.30

Performance di Playback Theatre o teatro sociale per adulti.
Un modo per dare dignita all'esperienza personale,
consentendo di osservare le situazioni da un'altra prospettiva

Info: r.ferrarese@renogalliera.it - tel.340 8144418



